Режим занятий обучающихся в МБУДО                                                          «Станция юных техников»    
                                                                                                                         Регламентируется СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 
Некоторые требования к режиму:
Режим занятий обучающихся в дополнительном образовании  регламентируется учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием занятий.  
· Занятия проводятся в 2 смены, между сменами организуется перерыв для уборки и проветривания помещений не менее 40 минут.  
· Продолжительность учебного занятия: для учащихся младшего, среднего и старшего школьного возраста — не более 40 минут. Для учащихся дошкольного возраста продолжительность одного занятия — 30 минут, периодичность занятий — 1 или 2 раза в неделю.  
· Перерыв между учебными занятиями составляет не менее 10 минут.  
Расписание занятий составляется администрацией учреждения по представлению преподавателей с учётом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом директора.  
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